DESATERO PRO NAVSTEVNIKA FITNESS

1.ZDRAVIME SE A RESPEKTUJEME OSTATNI

Nebojte se fict ,,ahoj“ a usmat se. Chovame se k sobé slusné, respektujeme osobni prostor druhych a davame pozor pfi
manipulaci s vybavenim, abychom neohrozili ostatni. Pokud vas nékdo pozada o stfidani na stroji, vyhovte mu, pokud je
to mozné. Nezabirejte stroje, pokud je zrovna nevyuzivate a umoznéte pristup ostatnim.

2.DODRZUJEME HYGIENU

Pouzivejte ru¢nik na vSech cvic¢ebnich strojich a pomUckach. Po pouzZiti veSkeré vybaveni vzdy ocistéte dezinfekénimi
prostredky, které jsou k dispozici. Pokud pouzivate magnézium, dbejte na udrzeni Cistoty cvicebniho prostoru.

3.VHODNE SE OBLEKAME

Vstup do fitness je povolen v Cisté sportovni obuvi s uzavienou Spickou nebo v ponozkach. Z bezpecénostnich diavod(
doporucujeme cvicit v obuvi s uzavienou Spickou, ale cviceni v ponozkach je tolerovano. Pro cviceni je vyzadovano
vhodné sportovni obleceni véetné tricka. K prevlékani a odloZeni véci slouzi vyhradné Satna.

4.UKLIiZIME PO SOBE A NENOSIME DO PROSTORU BATOHY

VSechny ¢inky, kotouce a dalsi pomucky po pouziti vratte na své plvodni misto. Pokud je néco poskozené, neprodlené to
nahlaste recepci. Batohy a tasky nenechavejte v cvicebnich prostorach — ponechte je uzamcené v Satné, aby neprekazely
ostatnim.

5.0MEZUJEME POUZiVANi MOBILNiICH TELEFONU

Ve cvi¢ebnich prostorech minimalizujte pouzivani mobilnich telefond a jinych elektronickych zafizeni, abyste nerusili
ostatni. Snazte se vénovat tréninku a soustredit se na cviceni.

6.RESPEKTUJEME PRAVIDLA VEKOVYCH OMEZENI

Vstup do fitness centra je samostatné povolen osobam od 15 let. Osoby ve véku 13 az 14 let mohou fitness navstévovat,
pokud predlozi pisemny souhlas zakonného zastupce. Osoby do 12 let v€éetné mohou do cvicebniho sektoru vstupovat
pouze pod dohledem trenéra. Dité se ve fitness centru nesmivolné pohybovat, musi byt neustale pod dohledem dospélé
osoby a nesmi naruSovat bezpecnost ani komfort ostatnich navstévnikd. V opacném pfipadé mdlze byt jemu i jeho
zakonnému zastupci ukoncen vstup. Za zdravi ditéte nese v plném rozsahu odpovédnost jeho rodi¢ nebo zakonny
zastupce.

7.ZAKAZ VSTUPU POD VLIVEM OMAMNYCH LATEK

Do prostor fitness je prisné zakazano vstupovat pod vlivem alkoholu, drog €i jinych omamnych latek. Koureni je zakazano
ve vSech prostorach.

8.NEOPOUSTIME OSOBNI VECI

Cennosti a osobni véci nenechavejte volné odlozené. Na osobni véci vyuzivejte uzamykatelné skfinky. Cennosti zanechte
v uschové narecepci, abyste predesli ztraté ¢i poskozeni.

9.DODRZUJEME CASOVE OMEZENIi A PRAVIDLA FITNESS

Respektujte oteviraci dobu fitness centra a vSechna pravidla uvedena v navstévnim radu. Dodrzovanim téchto pravidel
pfispivate k pfijemnému a bezpecnému prostredi pro vSechny navstévniky.

10.PECUJEME O VYBAVENiI A DBAME NA BEZPECNOST

Dbejte na spravné pouzivani cvicebnich stroji a pomUcek, abyste predesli urazm nebo poskozeni vybaveni. Vzdy
zkontrolujte, zda je zafizeni bezpecné pfipraveno k pouZziti, a pfi zjiSténi jakychkoliv zavad okamzité informujte recepci.

Dékujeme, ze dodrzujete tato pravidla a prispivate k prijemnému prostredi!
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NAVSTEVNI RAD FITNESS
Clanek I. - Pravidla a zakladni ustanoveni
1

. VSichni navstévnici jsou povinni dodrZzovat oteviraci dobu, tedy i opustit prostory Fitness centra nejpozdéji dle oteviraci doby, bez ohledu na ¢as svého pfichodu. Tento ¢as je
koneény a plati pro vSechny, v€etné téch, ktefi vyuzivaji wellness nebo jiné dopliikové sluzby.

A

Vstup do Fitness je mozny po fadném zaplaceni vstupného dle aktualniho ceniku nebo po predlozeni platné permanentky.

3. Vstup do fitness centra je samostatné povolen osobam od 15 let. Osoby ve véku 13 az 14 let mohou fitness navstévovat, pokud pfedlozi pisemny souhlas zakonného zastupce.
Osoby do 12 let véetné mohou do cviéebniho sektoru vstupovat pouze pod dohledem trenéra. Dité se ve fitness centru nesmi volné pohybovat, musi byt neustéle pod dohledem
dospélé osoby a nesmi narusSovat bezpecnost ani komfort ostatnich navstévnikl. V opaéném pfipadé mize byt jemu i jeho zdkonnému zastupci ukoncen vstup ve Fitness. Za
zdravi ditéte nese v plném rozsahu odpovédnost jeho rodi¢ nebo zédkonny zastupce.

4. Vstup do Fitness je povolen v ¢isté sportovni obuvi s uzavienou $pickou nebo v ponozkach. Z bezpeénostnich d@vodl doporuéujeme cvicit v obuvi s uzavienou $pickou, ale
cvi¢eni v ponozkach je tolerovano. Pro cvi¢eni je vyzadovano vhodné sportovni obleceni v€éetné tricka. K prevlékani a odloZeni véci slouzi vyhradné Satna.

5. Odkladani osobnich véci v §atné mimo dobu cviceni a pfinaeni tasek ¢i rozmérnych pfedmétd do cvicebniho prostoru neni z bezpeénostnich divodd povoleno. Cenné
pfedméty zanechte u personalu recepce.

6. Pro zajisténi klidného a soustfedéného cvi¢eni doporu¢ujeme omezit pouzivani mobilnich telefont a jinych elektronickych zafizeni v cvi¢ebnich prostorech. Pokud je jejich
pouziti nezbytné, prosime, abyste dbali na to, abyste nerusili ostatni navstévniky.

7. Pfi kontaktnim provozovéani bojovych sportl a bojovych uménije cvi¢enec povinen pouzivat ochranné pomucky, a pfedevsim je povinen cvicit tak, aby nezpUsobil za¢astnénym
osobam zranéni a aby nedo$lo k omezeni ostatnich klientd.

8. Navstévnik Fitness nesmi pod vlivem alkoholu ¢&i jinych omamnych latek vstoupit do prostor Fitness. Osoba, ktera bude takto zjevné pod vlivem alkoholu nebo jinych omamnych
latek, mUze byt z prostoru Fitness okamzité vykazana.

9. Ve v8ech prostorach fitness centra je zakdzano vnaset potraviny a napoje, které by mohly zplsobit zranéni (zdravotné zavadné) nebo poskozeni vybaveni.

10.Navstévnik je povinen po kazdém pouZiti cviebnich néstrojd, rotoped( a dalSich pomUcek odistit veSkeré pouzivané nastroje a naradi.

11.Pouzivani tekutého magnézia je v prostorach Fitness zakazano. Klasické (praskové) magnézium je povoleno, avSak navstévnici jsou povinni jej pouzivat s mirou a dbat na udrzeni
Cistoty vybaveni Fitness. Pfi cvi¢eni na strojich magnesium zakazano.

12.Cinky, osy &inek a dalsi kovové pfedméty neodkladejte na kozenkové potahy lavic a posilovacich strojd. Na koZzenkové potahy je zakazano vstupovat s botami.

13.Pri cviceni dba navstévnik na své vlastni zdravi a bezpecnost a na bezpecnost vSech ostatnich osob ve Fitness, aby nedoslo k jakémukoliv Urazu nebo poskozeni vybaveni.

14.)akékoliv zjisténé zavady na vybaveni nebo poskozeni prostor Fitness je navstévnik povinen z bezpecnostnich dfivodd neprodlené nahlasit personalu recepce. Vzdy zkontrolujte,
zda je zafizeni bezpecné pfipraveno k pouziti.

15.0dkladani véci (napf. ruénikd) za Gcelem zabrani strojl po dobu jejich uzZivani je zakazano. Klient umoziuje pfistup na stroj vSem ostatnim klientdim, ktefi maji rovnéz zaplacené
vstupné.

16.Predani klice od Satni skfifiky je podminéno radnym uhrazenim vstupu. Navstévnik je plné zodpovédny za ztratu klice od skfinky. Kli¢ musi byt vracen zpét pfi kazdém opusténi
prostoru Fitness. Pfi opusténi Fitness je nutné skfinku bezpodminecné vyklidit, vopacném pfipadé bude skfifika vyklizena nasim personalem, naklady spojené s timto ukonem
nese jeji uzivatel.

17.Z hygienickych ddvod( je navstévnik povinen v prostorach Fitness pouZzivat ru¢nik pro podloZeni se na v§ech pouzivanych mistech, cvi¢ebnich strojich a na lavicich.

18.Vstup se zviraty, véetné psU, je do prostor Fitness z bezpecénostnich a hygienickych dlivodt zakazan.

19.Navstévnik je povinen nahradit Skody na vécech provozovatele, které vznikly pfi nespravném uzivani prostoru Fitness.

20.Provozovatel ma pravo kdykoliv v pfipadé potfeby doCasné uzavfit prostor Fitness (Ci jeho ¢ast) nebo omezit jeho vyuziti.

21.Klient se zavazuje nevyuzivat prostory Fitness ke komerénim tcellim, tj. zejména Gctovat jinym klientlm jakékoliv poplatky za osobni supervizi pfi tréninku ¢i podobné sluzby bez
zvlastniho souhlasu provozovatele. Vytvareni jakéhokoliv obsahu pro komeréni ucely je také zakazano. Pfi poruSeni tohoto ustanoveni bez pfedchoziho souhlasu je navstévnik
povinen uhradit pokutu az do vySe 5 000 K&.

22.SluZby osobnich trenérll, masérd nebo fyzioterapeutl jsou poskytovany na zakladé individualni dohody mezi klientem a konkrétnim poskytovatelem sluzby. Provozovatel Fitness
nenese odpoveédnost za kvalitu a provedeni téchto sluzeb, veSkera odpovédnost je vyhradné na strané poskytovatele a klienta.

23.Fitness je vybaveno kamerovym systémem a je zde monitorovano v souladu s Nafizenim Evropského parlamentu a Rady (EU)2016/679 ze dne 27. dubna 2016, obecné znamym

jako Obecné nafizeni o ochrané osobnich tdajd (dale jen ,GDPR*). Zaznamy jsou uloZeny po dobu 7 dnil a nasledné jsou automaticky mazany. Provozovatel ma pravo na vyuziti
zdznam( pro potieby zabezpeceni.

Clanek II. - Pravidla chovani v salech na skupinové lekce
1.

Ve vlastnim zajmu chodte na lekce véas, aby se zabranilo zranéni vinou nedostate¢ného rozcvic¢eni a zahfati téla, popfipadé ruseni ostatnich Gcastnik( lekce. Pfi pozdnim
pfichodu nemusi byt navstévnik na lekci vpustén.

2. V pfipadé, Ze pouzivate cvicebni nacini (napfiklad ¢inky, pomacky) vracejte ho zpét na plvodni misto.

Clanek Ill. - Pravidla pro vyuzivani solaria
1. Maximalni délka jedné navstévy je 20 minut. Mezi jednotlivymi navstévami musi byt dodrzen minimalni ¢asovy odstup 48 hodin.
2

. Pred vstupem do soléria je nutné se dikladné osprchovat, odstranit vSechny kosmetické pfipravky a sejmout $perky. PouZivani opalovacich krém0 uréenych pro venkovni
opalovani je zakazano. Vzdy pouzivejte ochranné bryle, které jsou k dispozici u recepce.

3. PouZiti solaria neni doporuc¢eno osobam s citlivou pokozkou, €¢erstvymi tetovanimi, otevienymi ranami nebo téhotnym zenam. Pfi jakémkoli zdravotnim problému konzultujte
pouZziti solaria s lékafem.

4. Po kazdém pouziti je navstévnik povinen zafizeni dikladné vydezinfikovat.

5. Provozovatel nenese odpoveédnost za pfipadné zdravotni komplikace vzniklé nespravnym pouzitim zafizeni nebo porusenim pravidel.

6. Klient se z bezpecnostnich a zdravotnich dlivod(l zavazuje dodrzovat obecna doporuceni a pravidla pro navstévy solaria.

Clanek IV. - Pravidla pro vyuzivani saun a masazni vany

1. Na pobocce Pod Palmovkou je vstup do sauny mozny pouze po pfedchozi rezervaci pfes rezervacni systém na nasich webovych strankach.
Na poboc¢ce Pod Kominem je sauna volné pfistupna jako soucéast Saten a rezervace zde neni nutna.

Pfed vstupem do sauny se vZdy osprchujte a osuste. Do sauny vstupujte bez plavek a podkladejte celé télo prostéradlem, a to i ve vS§ech ostatnich prostorach sauny. Kapacita saun
je omezena, prosime proto o ohleduplnost vic¢i ostatnim navstévnikim.

2. Privatni sauna je k dispozici pouze na poboc¢ce Pod Palmovkou a je nutné provést jeji rezervaci minimalné 2 hodiny pfedem. Dbejte na dodrZeni stanoveného ¢asu rezervace a
saunu opoustéjte vas. Pfekroceni rezervovaného ¢asu mize byt penalizovano dodate¢nymi poplatky.
3. Masaznivana je k dispozici pouze v ramci vstupu do vefejné finské sauny na poboc¢ce Pod Palmovkou. Dbejte na hygienicka pravidla a ohleduplnost k ostatnim navstévnikam.

Pro potfeby prvni pomocije v prostoru recepce Fitness lékarni¢ka. Ta je vybavena dle platnych pfedpisl a spolu s poskytovanymi sluzbami.

Clanek V. - Prvni pomoc a hygiena provozu

1.

2. Provozovatel Fitness odpovida za to, Ze v pravidelnych intervalech jsou provadény uklidové a dezinfekéni prace dle provozni fadu.
3.

Dezinfekéni prostiedky jsou k dispozici na nékolika mistech po celém Fitness centru. Navstévnici jsou povinni pouZit dezinfekci k o¢isténi madel, rukojeti a dalsich povrchd
cvi¢ebnich strojl a nafadi pfed i po jejich pouZiti.

Clanek VI. - Zavéreéna ustanoveni
1.

Kazdy navstévnik je povinen dodrzovat platné Navstévni a Provozni Fady. Platnost navstévniho fadu od 1.10.2024.
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